INFORMAZIONI PERSONALI

DICHIARAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dic 2017-in corso

Sett 2017-Dic 2017

Gen 2017-Lug 2017

Lug 2016-in corso

Curriculum Vitae Laura Carta

Laura Carta

9‘ Via Chiesa 10 — 09010 Fraz. Terraseo — Narcao (Cl)
Via Castagne Vizza 7 — Cagliari (CA)

B 3406622037
& carta.laura@yahoo.it - carta.laura@psypec.it

Sesso F | Data di nascita 23/04/1987 | Nazionalita Italiana

Psicologa iscritta dal 30/08/2014 all'Albo (sez. A) - Ordine degli Psicologi della Sardegna - n. 2644
Libera professionista in possesso di P.IVA n.03572490922 dal 17/11/2014

Animatore esperto di cooperazione

GAL Sulcis Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari — Via Aldo Moro, Masainas

Attivita di progettazione nellambito della strategia di sviluppo integrato plurifondo del GAL Sulcis
Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari e conseguente supporto al project managment e
segreteria tecnicaa nell'attuazione delle azioni di coordinamento di progetto, realizzazione delle
attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologie Metaplan® (Mappatura stakeholder,
progettazione, promozione tramite mail, recall e piattaforma Eventbrite, gestione dei contatti con la
committenza e realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione logistica e gestione risorse umane
e strumentali degli eventi partecipativi, reportistica). Collaborazione nelle attivita di costituzione del
partenariato pubblico-privato; Monitoraggio e Valutazione del progetto

Attivita o settore Comunicazione, Sviluppo Locale e Rurale

Consulente

Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

Attivita di progettazione, realizzazione, analisi e segreteria organizzativa nellambito degli interventi
FSE Green e Blue economy della RAS per il GAL Sulcis Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari
Attivita o settore Comunicazione, Sviluppo Locale e Rurale

Consulente
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

= Attivita  di progettazione e  nellambito dellAvwviso pubblico per [laffidamento del Piano di
Comunicazione e Marketing finalizzato alla Valorizzazione e Promozione del complesso scultoreo di
Mont’e Prama e conseguente attuazione delle attivita di facilitazione con metodologie Metaplan® e
OST e supporto al project managment e segreteria tecnica (Mappatura stakeholder, progettazione,
promozione tramite mail, recall e piattaforma Eventbrite, gestione dei contatti con la committenza e
realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione logistica e gestione risorse umane e strumentali
degli eventi partecipativi, reportistica) all'interno dell’Accordo di Programma Quadro Rafforzato in
materia di Beni e Attivita Culturali dellAssessorato della Pubblica Istruzione, Beni Culturali,
Informazione, Spettacolo e Sport della Regione Sardegna

= Attivita di facilitazione con metodologia Metaplan® e supporto al project managment e segreteria
tecnica (Mappatura stakeholder, progettazione, promozione tramite mail, recall e piattaforma Event
Brite, gestione dei contatti con la committenza e realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione
logistica e gestione risorse umane e strumentali degli eventi partecipativi, reportistica).

Attivita o settore Comunicazione, Energia, Sviluppo Locale, Beni Culturali

Consulente
BIC Sardegna SpA Agenzia di Sviluppo Regionale - Via Cino da Pistoia 20 - 09128 Cagliari

= Attivita di facilitazione relative al progetto di Assistenza Tecnica al partenariato Istituzionale
Economico e Sociale del FESR e Attivita di Coordinamento generale del partenariato per i fondi SIE
e FSC
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Gen 2016-Nov 2016

Mar 2016-Dic 2016

Gen 2016-Set 2016

Gen 2015-Dic 2015

Curriculum Vitae Laura Carta

Attivita 0 settore Sviluppo Rurale e Sviluppo Locale

Psicologa del lavoro

Ordine degli Psicologi della Sardegna - Via Sidney Sonnino 33, 09125 Cagliari
Ist. di Istruzione Secondaria Superiore "Cesare Beccaria" - Carbonia, Santadi e Villamassargia

* Realizzazione dell’Intervento di Formazione e Orientamento - Progetto “Skills for life” - inserito in un
percorso di alternanza scuola-lavoro rivolto a 40 studenti della scuola secondaria di secondo grado -
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore "Cesare Beccaria”, con la finalita di incrementare
l'occupabilita dei giovani coinvolti lavorando sullo sviluppo soft (life) skills (Temi: Comunicazione,
Problem solving e Lavoro di gruppo): Progettazione dellintervento, project managment e
segreteria tecnica , gestione del partenariato Istituzionale, realizzazione delle attivita di formazione
d’aula, cura e gestione delle attivita di back office, di monitoraggio e valutazione, stesura del report
conclusivo di progetto

Attivita o settore Intervento psicosociale, Orientamento, Formazione e Sviluppo Locale

Consulente
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http:/Aww.poliste.com/

= Attivita di progettazione nellambito della strategia di sviluppo integrato plurifondo del GAL Sulcis
Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari e del FLAG Sardegna Sud Occidentale per il PO FSE
2014-2020 - Awviso pubblico "Attivita integrate per 'empowerment, la formazione professionale, la
certificazione delle competenze, I'accompagnamento al lavoro, la promozione di nuova
imprenditorialita, la mobilita transnazionale negli ambiti della Green & Blue Economy”
dell’Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione e Sicurezza Sociale;
Monitoraggio e Valutazione del progetto
Attivita di progettazione nellambito della strategia di sviluppo integrato plurifondo del GAL Sulcis
Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari e conseguente supporto al project managment e
segreteria tecnica nell’attuazione delle azioni di coordinamento di progetto, realizzazione delle
attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologie Metaplan® per la costituzione del FLAG
Sardegna Sud Occidentale — Awviso pubblico per la selezione delle Strategie di sviluppo locale di
tipo partecipativo (Community Led Local Development — CLLD) ai sensi del Regolamento (UE)
1303/2013 e del Regolamento (UE) 508/2014; Collaborazione nelle attivita di stesura del Piano di
Azione 2014 — 2020 del FLAG Sardegna Sud Occidentale; Collaborazione nelle attivita di
costituzione del partenariato pubblico-privato; Monitoraggio e Valutazione del progetto
Attivita di supporto al project managment, segreteria tecnica e realizzazione delle attivita di
facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan® e EASW® per la stesura dei Piani
d’Azione (PdA), strumento programmatorio per la definizione e l'attivazione della strategia di sviluppo
locale del GAL Nuorese Baronia — Bando per la selezione dei GAL e delle strategie di Sviluppo
Locale di tipo partecipativo; Collaborazione nelle attivita di costituzione del partenariato pubblico-
privato
= Attivita di progettazione nell'ambito Bando per la selezione dei GAL e delle strategie di Sviluppo
Locale di tipo partecipativo per il costituendo GAL Montiferru
Attivita o settore Sviluppo Rurale, Energia e Sviluppo Locale

Consulente
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

= Attivita di progettazione nellambito della strategia di sviluppo integrato del GAL Sulcis Iglesiente
Capoterra e Campidano di Cagliari e conseguente supporto al project managment e segreteria
tecnica con attuazione delle azioni di coordinamento di progetto, realizzazione delle attivita di
facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan® per la stesura dei Piani d'Azione (PdA)
— Bando per la selezione dei GAL e delle strategie di Sviluppo Locale di tipo partecipativo;
Collaborazione nelle attivita di stesura del Piano di Azione 2014 — 2020 del GAL Sulcis Iglesiente
Capoterra e Campidano di Cagliari; Collaborazione nelle attivita di costituzione del partenariato
pubblico-privato; Monitoraggio e Valutazione del progetto

Attivita o settore Sviluppo Rurale e Sviluppo Locale

Consulente

Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

= Attivitd di supporto al project managment, segreteria tecnica e di coordinamento di progetto e
collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan® (Mappatura
stakeholder, progettazione, promozione tramite mail, recall, gestione dei contatti con la committenza
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Curriculum Vitae Laura Carta

e realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione logistica e gestione risorse umane e
strumentali degli eventi, reportistica) nellambito del progetto “Su Furriadroxiu — mercati contadini e
processi partecipativi nel Sulcis Iglesiente” del POR FESR 2007/2013, per conto del Comune di
Santadi; Creazione del partenariato pubblico-privato e di una rete di 20 imprese del territorio del
Sulcis Iglesiente; Monitoraggio e Valutazione del progetto

= Organizzazione e realizzazione di 2 eventi (Sulcis e Nuorese) dedicati al progetto "Energie in
circolo”, promosso dalla Regione Sardegna in collaborazione con Sardegna Ricerche; Attivita di
supporto al project managment, segreteria tecnica e di coordinamento operativo di
progetto e collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®
e OST (Mappatura stakeholder, progettazione, promozione tramite mail, recall, gestione dei contatti
con la committenza e realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione logistica e gestione risorse
umane e strumentali degli eventi, reportistica); Raccordo con il partenariato pubblico-privato;
Revisione della pubblicazione sulla valutazione del progetto Smart City — Comuni in classe A;
Monitoraggio e Valutazione del progetto

= Attivita di supporto al project managment, segreteria tecnica e di coordinamento di progetto,
organizzazione e realizzazione del grande evento dedicato al green public procurement (GPP)
“Forum regionale degli acquisti ecologici Sardegna Compra Verde” (Mappatura stakeholder,
progettazione, promozione tramite mail, recall e piattaforma Event Brite, gestione dei contatti con la
committenza e realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione logistica e gestione risorse
umane e strumentali dell'evento, reportistica) per conto dell’Assessorato della Difesa dellAmbiente
della Regione Sardegna; Raccordo con il partenariato di progetto; Raccolta, analisi dei dati e cura
della pubblicazione “Buone pratiche di sostenibilita ambientale” della RAS

= Attivita di assistenza alla facilitazione di n°3 workshop partecipativi gestiti con metodologia
Metaplan®

Attivita o settore Energia, Sviluppo Locale, Sviluppo Rurale, Sostenibilita Ambientale
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Nov 2014

Feb 2014

Gen 2014-Dic 2014

Mag 2014

Curriculum Vitae Laura Carta

Psicologa del lavoro
Universita degli Studi di Cagliari - Via San Giorgio 12, 09124 Cagliari

= Realizzazione dell'Intervento di Formazione e Orientamento rivolto a 30 neolaureati svolto allo
Sportello Placement di Ateneo, con la finalita di fornire strumenti per la ricerca attiva di lavoro
(Tema: Selezione): Progettazione dellintervento, realizzazione delle attivita di formazione d'aula,
cura e gestione delle attivita di back office

Attivita o settore Formazione, Orientamento, Placement

Psicologa del lavoro

Ist. di Istruzione Secondaria Superiore "Cesare Beccaria" - Carbonia, Santadi e Villamassargia

= Progetto di un Intervento di Formazione e Orientamento rivolto a studenti delle classi terze, con la
finalita di fornire strumenti per la ricerca attiva di lavoro e la creazione dimpresa (Focus su
tematiche quali empowerment, problem solving, comunicazione): Progettazione dellintervento,
realizzazione delle attivita di formazione d’aula, cura e gestione delle attivita di back office

Attivita o settore Formazione, Orientamento, Placement, Sviluppo Locale

Consulente
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http:/Aww.poliste.com/

= Collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®
supporto al project managment e segreteria tecnica (Mappatura stakeholder, progettazione,
promozione tramite mail, recall, organizzazione logistica e gestione risorse umane e strumentali
degli eventi, reportistica) nel progetto ICoD — Insieme Contro ogni Discriminazione, co-finanziato
dal Fondo Europeo per Integrazione di cittadini di Paesi terzi (FEI) nellambito dell’azione "Rete
Nazionale Antidiscriminazioni", e realizzato dalla Presidenza della Regione Sardegna
Collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®
supporto al project managment e segreteria tecnica (Mappatura stakeholder, progettazione,
promozione tramite mail, recall, organizzazione logistica e gestione risorse umane e strumentali
degli eventi, reportistica) nellambito del progetto Agrisociale per conto del GAL Sulcis Iglesiente -
Misura 321 (Azione 1) del PSR 2007-2013 (Programma di Sviluppo Rurale della Regione
Sardegna); Creazione del partenariato pubblico-privato; Monitoraggio e Valutazione del progetto
Collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®,
supporto al project managment e segreteria tecnica (Mappatura stakeholder, progettazione,
promozione tramite mail, recall, organizzazione logistica e gestione risorse umane e strumentali
degli eventi, reportistica) nellambito del progetto Agrisociale-Coltiviamo Cittadinanza — Progetto di
cooperazione transnazionale per conto del GAL Sulcis Iglesiente - Misura 321 (Azione 1) del PSR
2007-2013 (Programma di Sviluppo Rurale della Regione Sardegna); Monitoraggio e Valutazione
del progetto

Collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®,
supporto al project managment e segreteria tecnica (Mappatura stakeholder, progettazione,
promozione tramite mail, recall, organizzazione logistica e gestione risorse umane e strumentali
degli eventi, reportistica) nell’ambito del progetto Life Providune con contributo dell'Unione
Europea (Programma LIFE+ Nature and Biodiversity) per conto della Provincia di Cagliari;
Monitoraggio e Valutazione del progetto

Collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®,
supporto al project managment e segreteria tecnica (Progettazione delle attivita di facilitazione
e preparazione dei materiali didattici, collaborazione nella gestione dei contatti con la committenza
e realizzazione di incontri istituzionali, organizzazione logistica e gestione risorse umane e
strumentali degli eventi, reportistica) nellambito del Progetto Cultu-Net per conto di CRENoS -
Universita di Cagliari

Attivita o settore Sviluppo Rurale, Sviluppo Locale

Consulente
Universita degli Studi di Cagliari - Via San Giorgio 12, 09124 Cagliari

= Organizzazione del convegno “Giornata di studio sulla storia e valorizzazione del patrimonio
minerario — Miniera di Rosas 24 maggio 2014” (Gestione delle attivita di organizzazione logistica,
check list di supporto all'organizzazione, sopralluoghi, preparazione dei materiali didattici,
comunicazione interna al gruppo di lavoro ed esterna attraverso inviti ai partecipanti e bozze di
comunicazione per siti internet e comunicati stampa, accoglienza partecipanti)

Attivita o settore Sviluppo Locale e Beni Culturali
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Nov 2013-Mag 2015

Ott 2013-Nov 2013

Mar 2013-Dic 2013

Mar 2012-Ago 2013

Feb 2011-Mag 2011

Curriculum Vitae Laura Carta

Consulente

Formez PA - Via Roma 83, 09124 Cagliari - http://www.formez.it/sede-di-cagliari.html

= Collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologia Metaplan®
(Progettazione delle attivita di facilitazione e preparazione dei materiali didattici, collaborazione
nella gestione dei contatti con la committenza e realizzazione di incontri istituzionali,
organizzazione logistica e gestione risorse umane e strumentali degli eventi, reportistica)
nellambito del Progetto Capacity SUD finalizzato ad accrescere linnovazione, l'efficacia e la
trasparenza delle amministrazioni delle Regioni dell'Obiettivo Convergenza con fondo FSE

Attivita o settore Sviluppo Rurale, Sviluppo Locale

Psicologa del lavoro
Ist. di Istruzione Secondaria Superiore "Cesare Beccaria" - Carbonia, Santadi e Villamassargia

* Realizzazione dell'lntervento di Formazione e Orientamento - Progetto “Orientiamoci verso il
futuro” - rivolto a 30 studenti della scuola secondaria di secondo grado - Istituto di Istruzione
Secondaria Superiore "Cesare Beccaria”, con la finalita di incrementare I'occupabilita dei giovani
fornendo strumenti per la ricerca attiva di lavoro (Tema: Selezione): Progettazione dell’intervento,
realizzazione delle attivita di formazione d’aula, cura e gestione delle attivita di back office

Attivita o settore Intervento psicosociale, Orientamento, Formazione e Sviluppo Locale

Consulente

Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http:/Aww.poliste.com/

= Collaborazione alle attivita di  supporto al project managment, segreteria tecnica e
coordinamento di progetto e collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con
metodologia Metaplan® e OST (Mappatura stakeholder, progettazione, promozione tramite mail,
recall, organizzazione logistica e gestione risorse strumentali degli eventi, reportistica) nellambito
del progetto Ape Regina dell’Assessorato dell’agricoltura e riforma agro-pastorale della Regione
Sardegna - Programma di Sviluppo Rurale (PSR) 2007-2013; Collaborazione alle attivita di
monitoraggio e valutazione del progetto

= Collaborazione alle attivita di  supporto al project managment, segreteria tecnica e
coordinamento di progetto e collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con
metodologia Metaplan® (Mappatura stakeholder, progettazione, promozione tramite mail, recalll,
organizzazione logistica e gestione risorse strumentali degli eventi, reportistica) nellambito del
progetto Agrididattica del GAL Sulcis Iglesiente, Capoterra e Campidano di Cagliari - dell’Azione 2
della Misura 321 del Programma di Sviluppo Rurale (PSR) 2007-2013; Collaborazione alle attivita
di creazione del partenariato pubblico-privato; Collaborazione alle attivita di monitoraggio e
valutazione del progetto

= Attivita di assistenza alla facilitazione di n°1 workshop partecipativi gestiti con metodologia
Metaplan®

Attivita o settore Sviluppo Rurale e Sviluppo Locale

Psicologa del Lavoro (Tirocinio Professionalizzante)

Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

= Affiancamento in attivita di selezione del personale per ditte esterne alla societa

= Collaborazione alle attivita di supporto al project managment, segreteria tecnica e
coordinamento di progetto e collaborazione alle attivita di facilitazione dei gruppi di lavoro con
metodologia Metaplan® e OST nei progetti: In Fattoria con Nonna Papera; Un viaggio alla scoperta
dei saperi e dei sapori della nostra tavola; ApeRegina per conto dellAssessorato dell’Agricoltura e
riforma agropastorale della Regione Sardegna; AgriDidattica per conto del GAL Sulicis Iglesiente

= Collaborazione alle attivita di creazione del partenariato pubblico-privato

= Collaborazione alle attivita di monitoraggio e valutazione del progetto
Attivita o settore Sviluppo Rurale e Sviluppo Locale

Psicologa del lavoro

Gruppo Mutui on line - Via Igola, 09122 Zona Industriale Casic C, segreteria tecnica
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Giu 2010-Lug 2010

Ott 2008-Mar 2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Mar 2016

Gennaio — Giugno 2014

Nov 2013-Mar 2014
Nov 2011-Nov 2012

Ott 2009-Dic 2011

Ott 2010

Set 2001-Lug 2006

Curriculum Vitae Laura Carta

= Collaborazione alle attivita del settore HR Amministrazione del personale (Stesura annunci di lavoro,
screening currricula, colloqui individuali e di gruppo, valutazione profili candidati e comunicazione
esiti del processo selettivo; valutazione del personale interno attraverso interviste strutturate e
implementazione database aziendali)

Attivita o settore Human Resources

Addetta alla gestione di Servizi Educativi con funzione di Animatrice/Educatrice

Sede legale: D. O. C. scs - via Assietta 16/B, 10128 - Torino - www.cooperativadoc.it
Sede operativa: Hotel Residence “Baia delle ginestre” - Loc. Campionna - Teulada

= Progettazione e produzione di attivita socio-educative per minori e gestione delle attivita e dei
lavori di gruppo per facilitare l'integrazione e la cooperazione, gestione problematiche dei singoli e
del gruppo

= Intrattenimento ludico e animazione presso i Soggiorni vacanza per minori

= Responsabilita del gruppo e realizzazione trasferte dei minori

Settore Servizi educativi e animativi

Psicologa del lavoro
Sportello Informagiovani Cagliari (Informa & Orienta) c/o Via Dante 11, 09128 Cagliari
= Accoglienza utenti, Supporto ad attivita di counselling, attivita di back office (gestione database),

colloqui di Orientamento e somministrazione questionari
Settore Servizi di Orientamento al Lavoro e Consulenza

Facilitatore certificato Metaplan per la gestione e I'orientamento di gruppi

(18 ore)
Metaplan SPA

La programmazione comunitaria 2014-2020 (18 ore)
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

La facilitazione dei gruppi e le metodologie partecipative (18 ore)
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http:/mww.poliste.com/

Comunicazione interpersonale e public speaking (18 ore)
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

La gestione del conflitto nei gruppi di lavoro (18 ore)
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http:/Awww.poliste.com/

La progettazione per obiettivi: il PCM — Project Cycle Management (13 ore)
Poliste srl - Via San Saturnino 11, 09124 Cagliari - http://www.poliste.com/

Esame di Stato per I’abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo
Corso di Alta Formazione “Valutazione e perizia dello stress da lavoro nel
processo di gestione delle risorse umane” (240 ore)

EVOLVERE srl - Via Cavallino 27, 09131 — Cagliari

= Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, valutazione del rischio Stress Lavoro Correlato
= Valutazione delle risorse umane e progettazione di percorsi formativi per i lavoratori

Laurea Magistrale in Psicologia dei Processi Sociali, Organizzativi e del

Lavoro, Vot. 110/ 110 e lode
Univ. degli Studi di Cagliari, Fac. di Scienze della Formazione, Via Is Mirrionis 1, 09123 - Cagliari

= Psicologia della formazione e del benessere organizzativo, Strumenti di indagine e valutazione
psicologica, Psicologia della negoziazione e della mediazione, Psicologia del disagio e della salute
nel lavoro

Corso di Formazione per addetti all’orientamento nello sportello

Informativo-Orientativo “Student Jobs” (80 ore)

ERSU, corso Vittorio Emanuele 11 68, 09124 — Cagliari

= Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, Psicologia Sociale, Psicologia della Formazione,
Psicologia dell’ Orientamento, Lingua Inglese, Elementi di Statistica (Descrittiva e Inferenziale)

Perito tecnico dei servizi per il turismo
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http://www.cooperativadoc.it/

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida

COMPETENZE PERSONALI

Referenze

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Laura Carta

Ist. di Istruzione Secondaria Superiore " Cesare Beccaria" — Via Umbria 27, 09013 Carbonia (Cl)

[taliano

COMPRENSIONE PARLATO
PRODUZIONE SCRITTA
Interazione Produzione orale

Ascolto Lettura

B1 B1 Bl Bl B1

Livelli: AL/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime capacita di comunicazione, di sintesi e di contestualizzazione della stessa in funzione
dellutenza, maturate soprattutto nella gestione delle attivita d’aula, nei rapporti con Enti e Istituzioni,
nelle attivita di promozione

= Assertivita

= Buone capacita di organizzazione del tempo, di gestione dello stress e dei carichi di lavoro molto
elevati maturati nella gestione di compiti multitaski

[] ng

= Ottime capacita di problem solving e di gestione degli imprevisti

= Capacita di analisi delle situazioni e individuazione delle priorita

= Riservatezza e puntualita

= Esperta di facilitazione nei processi partecipativi (Metodologie Metaplan® - OST - EASW®)

= Esperta di animazione territoriale, sviluppo rurale e locale

= Esperta progettista

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione o Creazione di ) Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza roblemi
informazioni P

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per lautovalutazione

= Ottima capacita di utilizzo pacchetto Office (Microsoft Word, Power Point, Excel), dei programmi per
la navigazione in Internet (Internet Explorer, Google Chrome) e di posta elettronica (Windows live

Mail), dei sistemi operativi Windows, acquisite autonomamente nel tempo libero e
formativo/lavorativo
= Ottima capacita di utilizzo del programma di grafica Visio
= Buona capacita di utilizzo della piattaforma Eventbrite
B, automunita
|
Su richiesta
|
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Curriculum Vitae Laura Carta

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

La sottoscritta € a conoscenza e consapevole che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68 e dell’art. 76 del D.P.R.
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

La/il sottoscritta/o in merito al trattamento dei dati personali autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del
D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Cagliari, gennaio 2018

In fede
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