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Dieta mediterranea? Serve allo sviluppo
Teulada, un progetto europeo che coinvolge i centri del territorio
di Enrico Cambedda

 TEULADA. La dieta mediterranea come valore identitario e strumento di
sviluppo delle aree rurali. È uno degli obiettivi suggeriti dall'Unione europea nell'ambito di un nuovo partenariato di
cooperazione transnazionale. Se ne parlerà venerdì e sabato durante un incontro, organizzato dal Gal Sulcis Iglesiente,
Capoterra e Campidano. Parteciperanno Gal nazionali ed esteri: rappresentanti della Sardegna, Veneto, Basilicata ed
Emilia Romagna, Finlandia, Estonia, Francia, Spagna e Portogallo. Nella prima giornata saranno approfondite le
tematiche della cooperazione nelle diverse realtà. Riflettori puntati sul piano di Sviluppo rurale della Regione Sarda a
confronto con quelli delle altre regioni italiane ed europee. La seconda giornata sarà dedicata all'analisi di due
importanti progetti di cooperazione internazionale già in atto. Il Gal Sulcis è capofila e dal dibattito potranno emergere
suggerimenti per il raggiungimento degli obiettivi. Il primo progetto è: «MeDIETerranea» MeDIETerranea»: «Ha come
finalità la valorizzazione e promozione della dieta mediterranea - spiega il presidente, Cristoforo Luciano Piras - intesa
come stile di vita e sistema composto di valori identitari che sono propri delle popolazioni rurali dei paesi del
Mediterraneo». Il secondo progetto: «Giovani e sviluppo rurale si rivolge al mondo della scuola: affronta il rapporto fra i
giovani e la ruralità - aggiunge il presidente - intesa come insieme di specificità culturali, storiche e antropologiche
comuni».
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